
▶誰でも作れる簡単レシピ付き
▶食材は全てカット済み
▶タレや調味料も全て管理栄養士が調整済み
　なので制限食なのに味付けも楽々

▶火が通りづらいものは下茹でしており、
　調理時間を時短！
▶材料が余る心配なし
▶火加減や時間を調整してお好みの硬さに
　仕上げても◎

▶主菜1品＋副菜1品が完成
▶出来立てアツアツが食べられる
▶洗い物も少なくて後片付けもラク






